
 

    

8311 Roosevelt Rd, Forest Park, IL 60130 
Date Effective: 12/1/2025 

Outpatient Therapy Group Calendar 

For more information contact Outpatient Services at 708-209-4145.  
  

Grupo de Terapia Ambulatoria Calendario  

Para más información, contacte con los Servicios Ambulatorios en 708-209-4145.  
 

 
MONDAYS 

TUESDAYS WEDNESDAYS THURSDAYS FRIDAYS SATURDAYS 

 Adults: Ages 18+ 
ART & DBT Group 
5:00 PM-6:30PM 

Location: OP Group Room 
Meet in Main Lobby 

Pediatric: Ages 6-12 
ADHD/COPING SKILLS GROUP 

4:30 PM – 5:30 PM 
Location: OP Group Room 

Meet in Main Lobby 

Adolescents: Ages 13-17 
ART & DBT GROUP 
5:00 PM-6:30PM 

Location: OP Group Room 
Meet in Main Lobby 

 Adults: Ages 18+ 
COMMON CONNECTION: 

WALK-IN THERAPY GROUP 
9:00 AM – 10:30 AM 

Location: OP Group Room 
Meet in Main Lobby 

 
 

Adults: Ages 18+ 
STRESS & ANXIETY 

MANAGEMENT GROUP 
6:30 PM – 7:30 PM 

Location: OP Group Room 

   Adolescents: Ages 13-17 
COPING WITH LIFE ISSUES GROUP 

10:00 AM -11:00 AM 
Location: West Conference Room 

Meet in Main Lobby 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO 
 Adultos: Edades 18+ 

GRUPO DE ARTE & DBT 
5:00 PM-6:30PM 

Ubicasion: Sala de Grupo de la 
clinica ambulatoria (OP Clinic) 

Reunirse en el Vestíbulo Principal 

Pediátrica:  Edades 6-12 
GRUPO DE TDAH/ HABILIDADES 

DE AFRONTAMIENTO 
4:30 PM – 5:30 PM 

Ubicasion: Sala de Grupo de la 
clinica ambulatoria (OP Clinic) 

Reunirse en el Vestíbulo Principal 

Adolescentes: Edades 13-17 
GRUPO DE ARTE & DBT 

5:00 PM-6:30PM 
Ubicasion: Sala de Grupo de la 
clinica ambulatoria (OP Clinic) 

Reunirse en el Vestíbulo Principal  

 Adultos: Edades 18+ 
CONEXIÓN COMÚN: 

GRUPO DE TERAPIA SIN CITA 
9:00 AM – 10:30 AM 

Ubicasion: Sala de Grupo de la 
clinica ambulatoria (OP Clinic) 

Reunirse en el Vestíbulo Principal 
 Adultos: Edades 18+ 

MANEJANDO EL ESTRÉS Y 
ANSIEDAD 

6:30 PM-7:30PM 
Ubicasion: Sala de Grupo de la 
clinica ambulatoria (OP Clinic) 

 

   Adolescentes: Edades 13-17 
AFRONTAR CON SITUACIONES DE 

LA VIDA 
10:00 AM -11:00 AM 

Ubicación: sala de conferencias 
oeste 

Reunirse en el Vestíbulo Principal 


